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名稱  執行職業安全及健康工作指引 

編號  110929L1 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業內提供服務的員工。其應用涉及在清楚界定和高度規範的工作環境

中進行常規及重覆的工作，執行時需具備認識及理解能力。能夠瞭解機構所制定的職業安全及健

康工作指引，並於日常工作環境中，嚴格遵守及執行相應的安全工作措施預防及減低受傷風險，

保障員工的工作安全及健康。 

級別  1 

學分  6 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 職業安全及健康工作的相關知識 

 瞭解機構有關職業安全及健康工作指引 

 瞭解職業安全及健康的基本知識及應用，例如： 

o 涵蓋範圍，例如：辦公室、廚房、外勤地點等 

o 正確使用電器用品及廚具方法 

o 體力處理操作程序 

o 颱風及暴雨下的安排 

o 急救設備 

o 正確使用輔助工具方法等 

 瞭解執行職業安全及健康工作指引的重要性，例如： 

o 為員工提供安全及健康的工作環境 

o 預防或／及減低工作期間受傷的風險 

o 減低因工傷而帶來對員工本身及機構營運的影響 

 瞭解監管機構的相關標準，以及職業安全及健康工作相關法例的基本認識，例如： 

o 《服務質素標準及準則》 

o 《消防條例》 

o 《職業安全及健康條例》 

o 《職業安全及健康（顯示屏幕設備）條例》 

 瞭解認識職業安全及健康工作指引的途徑 

 

2. 執行職業安全及健康工作指引 

 透過不同的方法認識職業安全及健康工作指引，例如： 

o 入職導向 

o 定期培訓／會議 

o 員工督導 

o 退修活動 

o 機構文件等 

 遵從機構的職業安全及健康工作指引，執行單位內部工作，例如： 

o 評估體力處理操作工作項目的風險，並按要求以正確姿勢，採用合適工具，及尋求

協助，以便執行相關工作 

o 依照程序處理危險品，例如：稀釋漂白水 
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o 正確地使用電器用品及廚具 

o 正確地使用輔助工具 

o 定期進行消防安全巡查，確保消防裝置能夠有效操作 

o 按指引參與機構安排的火警演習，以及協助長者走火警 

o 注意個人衞生，減低傳播疾病風險 

 遵從機構的職業安全及健康工作指引，執行外勤工作，例如： 

o 室外及酷熱天氣下工作需預防中暑，例如：保持充足水份、防曬措施等 

o 進行户外活動或工作時選擇安全路線 

o 帶領外出活動時，帶備足夠的急救用品 

o 確保遵守道路及交通安全守則 

o 外勤工作前，於辦公室的員工告示板寫下外勤工作的時間及地點等 

 當遇到特別情況，例如：天文台發出熱帶氣旋或暴雨警告、單位進行裝修、設施維修等，

必須按照相關職業安全及健康工作指引，執行指引內的安全措施及遵守指引內的安全守則 

 定時留意機構張貼及更新有關安全工作程序及守則的告示 

 工作受傷時，即時向上級／督導報告受傷情況及原因，以及按指引填寫工傷報告，以便作

出適當安排及跟進 

 發現工作上有任何關於職業安全及健康的問題，向上級／督導報告及反映，以便上級／督

導跟進 

 

3. 展示專業能力 

 瞭解職業安全及健康工作指引的重要性，並於日常工作環境中，嚴格遵守及執行 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠瞭解及執行機構的職業安全及健康工作指引，以保障員工的工作安全及健康。 

備註   
 

  


